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ANEXO A 1.14 - Descri¢cdao das medidas de satide e seguranga no trabalho
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AMPLIAGAO DA CAPACIDADE DA SAIPROSSEM — PRODUGAO ANIMAL

1 - INTRODUCAO

No presente anexo apresentam-se as medidas de salude e seguranga no trabalho, conforme
solicitado no ponto A4.3e) do formulario.

As atividades de salude e seguranca no trabalho sdo prestadas por uma entidade externa,
nomeadamente a SECURMEDICA, que visa assegurar o cumprimento de todos os requisitos

legais nesta matéria.

Assim, passa-se a apresentar a documentacdo em vigor e preparada pela SECURMEDICA que
comtempla de uma forma exaustiva as atividades desenvolvidas num avidrio.
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Cliente SAIPROSSEM - Sociedade Unipessoal, Lda.
CAE 1240
Atividade principal Avicultura

Atividade secundaria

Sede

Cha do Rego d’Agua n.° 41 — Lagoa

Total de estabelecimento(s)

1

Contactos

Telefone: 96 714 19 80 Fax: 296 960 069
E-mail: fabio.martins@saiprossem.pt

Estabelecimento

SAIPROSSEM - Sociedade Unipessoal, Lda.

Morada Canada do Silvestre — Lagoa
CAE 1240
Atividade principal Avicultura
Atividade secundéaria | -
Horario de funcionamento -
N° total de funcionarios TOTAL DE: 3
Data da visita 04-06-2016

Ambito da visita

Avaliac&o do processo operacional

Processo

“Criacdo de aves de capoeira”

Técnico da SM

Paulo Pereira

Trabalhador da empresa

Dr. Fabio Martins — Responsavel pelo centro

Elaborado por:

Verificado por: Aprovado por:

PAULO PEREIRA

NUNO CORDEIRO WALTER ADRAHI — COORDENADOR TECNICO
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IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E RISCOS

CLASSIFICACAO DO RISCO

MEDIDAS DE PREVENCAO DOS RISCOS

Tarefa /
Equipamento /
Produto

Perigos

Riscos

Gravidade

Probabilidade

Nivel de
Risco

Medidas Preventivas / Corretivas

Ll Operacionalidade
com equipamento de
trabalho: bobcat;

= Choques e pancadas
contra estruturas;

6 - Reduzido

2 Para a operacionalidade com equipamentos de trabalho mdveis, os
trabalhadores devem possuir formacgéo técnica adequada, reforcando esta com
instrugbes de seguranca. Deve ser igualmente posto a disponibilidade do
trabalhador, para sua consulta, o manual do fabricante no respeitante a
operacionalidade do equipamento e medidas preventivas para a sua utilizacéo.
A verificacdo e manutenc¢do periddicas dos equipamentos de trabalho deve ser
efectuada de acordo com os periodos temporais estabelecidos pelo fabricante;

= Atropelamentos;

8 - Médio

2 Todos os trabalhadores que se encontrem a trabalhar junto da area deste
equipamento devem ter roupa de trabalho com bandas refletoras ou entdo
munirem-se do uso de colete de alta visibilidade. Contudo, devem sempre
estar afastado das zonas de operacdo do equipamento e nunca
permanecerem por trds do mesmo;

< O equipamento deve ter sistema luminoso e sonoro de aviso de circulagéo /
operacionalidade ativos;

Remocédo de camas

Ll Contacto
estruturas
conspurcadas;

com

= Risco bioldgico;

9 - Médio

2 Afixar sinalizacdo de seguranca adequada a alertar os trabalhadores para
0s riscos e comportamentos devidos: utilizacdo de luvas, sapatos, roupa de
trabalho e auriculares de protecéo;

2 As medidas de higienizacdo pessoal sdo importantes para se evitar
zoonoses. Também devem os trabalhadores higienizar-se convenientemente
sempre que tomem refei¢des ou fagam pausas para fumar;

2 Os trabalhadores devem fazer sempre uso da roupa de trabalho, sendo que
esta deve ser limpa e higienizada com regularidade;

. Trabalho
ambiente
quente;

em
térmico

= Desidratagfes;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, ap6s 0os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, nao frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho agua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;

= Exposicdo a fonte
emissora de ruido;

= Perca gradual da
acuidade auditiva e
cansago  psicologico
acrescido;

6 - Reduzido

< Inquirir os trabalhadores de forma a verificar se o ruido, assim como a
exposicao a poeiras, produzidos no local de trabalho sdo incomodativos para
0S mesmos e proceder a uma avaliacdo dos agentes agressores. Em caso de
queixas devem ser fenecidos aos trabalhadores protetores auditivos do tipo
auricular do tipo descartavel;
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= Exposicdo a fonte
emissora de vibracao;

L] Fadiga fisica
acrescida e
desenvolvimento  de
perturbacges

funcionais em
sistemas internos:
circulatério, gastro-
endocrinal, nervoso,

entre outros;

6 - Reduzido

< Inquirir os trabalhadores de forma a verificar se a vibragdo produzida pelo
equipamento é incomodativo para os mesmos e proceder a uma avaliagdo dos
agentes agressores se equacionavel;

2 O assento do equipamento de trabalho deve possuir sistema pneumatico de
forma a minimizar a propagacéo das vibracdes do equipamento para o corpo
do seu operador;

= Exposicdo a poeiras
e penugem dos
residuos das camas
das aves;

= Irritagbes do foro

respiratorio e
desenvolvimento  de
patologias

respiratorias;

9 - Médio

< Durante a realizacdo da tarefa € obrigatdrio o uso constante da méascara de
protecdo respiratéria do tipo FPP2, bota de cano com prote¢do da biqueira e
luvas de protecdo descartaveis. O uso de roupa de trabalho adequada
permitira manter um conforto aceitavel ao trabalhador para a realizagdo da
tarefa de trabalho e protegé-lo-4 de eventuais organismos patogénicos. A
higienizacdo desta roupa deve ser efectuada periodicamente, e com
frequéncia, sendo que deve ser lavada sem a mistura de outras roupas de uso
corrente;

S Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
informar de imediato o servi¢o de salde ocupacional para avaliacdo da mesma
de forma a determinar a existéncia ou ndo de relagdo direta com o trabalho
desenvolvido e realizacédo de exames complementares de diagndstico;

Carga dos residuos em camido de

transporte

= Circulacdo sob
viatura de carga;

= Quedas em altura;

6 - Reduzido

2 Aquando da subida para os camibes de transporte devem os trabalhadores
evitar circular junto aos bordos dos mesmos. A circulacdo deve ser feita
sempre com a cara voltada para o bordo de forma a manter sempre
visualizado o limite da circulagdo. Para a subida e descida a estrutura devem
usar os apoios do equipamento e nunca devem saltar desta para o solo na
descida.

< Durante a realizacéo da tarefa é obrigatério o uso constante da mascara de
proteccdo respiratéria, bota de cano com protecdo da biqueira e luvas de
proteccdo descartaveis. O uso de roupa de trabalho adequada permitira
manter um conforto aceitavel ao trabalhador para a realizacdo da tarefa de
trabalho e protegé-lo-a de eventuais organismos patogénicos. A higienizagéo
desta roupa deve ser efectuada periodicamente, e com frequéncia, sendo que
deve ser lavada sem a mistura de outras roupas de uso corrente;

= Contacto com
estruturas
conspurcadas;

= Risco bioldgico;

9 - Médio

< Afixar sinalizacdo de seguranca adequada a alertar os trabalhadores para
0s riscos e comportamentos devidos: utilizagdo de luvas, sapatos, roupa de
trabalho e auriculares de protecéo;

2 As medidas de higienizacdo pessoal sdo importantes para se evitar
zoonoses. Também devem os trabalhadores higienizar-se convenientemente
sempre que tomem refeicdes ou facam pausas para fumar;
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< Os trabalhadores devem fazer sempre uso da roupa de trabalho, sendo que
esta deve ser limpa e higienizada com regularidade;
< Durante a realizacéo da tarefa é obrigatério o uso constante da mascara de
prote¢éo respiratoria do tipo FPP2, bota de cano com protecéo da biqueira e
luvas de protecdo descartaveis. O uso de roupa de trabalho adequada
permitira manter um conforto aceitavel ao trabalhador para a realizacdo da
« Exposicio a poeiras ] Ir_ritac';cjes do foro ta_lrt_afa_de Ntrabalho e protegé-lo-4 de eventuais organi_sm_os patogénicos. A
e penugem dos respiratorio e hlglerllza_gao desta roupa deve ser efectua_lda periodicamente, e com
residuos das camas desenvolvimento  de 3 9-Médio | frequéncia, sendo que deve ser lavada sem a mistura de outras roupas de uso
das aves: pato!ogngg corrente; . ) N
’ respiratorias; S Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
informar de imediato o servi¢o de salde ocupacional para avaliagdo da mesma
de forma a determinar a existéncia ou ndo de relagdo direta com o trabalho
desenvolvido e realizacdo de exames complementares de diagndstico;
< Durante a realizacdo da tarefa € obrigatdrio o uso constante da méascara de
protecdo respiratéria do tipo FPP2, bota de cano com prote¢do da biqueira e
o luvas de protecdo descartaveis. O uso de roupa de trabalho adequada
c permitira manter um conforto aceitavel ao trabalhador para a realizacdo da
L « Exposicio a poeiras . Ir_rita(;(”)_es do foro ta}rgfa_de trabalho e protegé-lo-4 de eventuais organi_sm_os patogénicos. A
% e penugem dos resplratérlp e hlglenAlza_(;éo desta roupa deve ser efectua_lda periodicamente, e com
Q residuos das camas desenvolvimento  de 3 9-Médio | frequéncia, sendo que deve ser lavada sem a mistura de outras roupas de uso
hoh) das aves: pato!oglgg corrente; _ ) N
% ’ respiratorias; 2 Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
c ° informar de imediatp o] servig_o de s_aﬂde ocupacional para _avaliagéo da mesma
[T de forma a determinar a existéncia ou néo de relagéo direta com o trabalho
o= desenvolvido e realizacédo de exames complementares de diagnéstico;
T >
I < = Desenvolvimento de . - e . .
5 o . lesdes musculo- 2 Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
% - Execucéo de esqueléticas trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder rela>_<ar os
c movimentos tendinites ' hérnias o musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso € a medida de
p repetitivos ao nivel do discais Ilombalgias e 3 9 - Medio melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
N sistema mao-braco; oulras ' alteracdes osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
8_ osteomusculares: e grande impacto financeiro na empresa. A execugao repetitiva e continuada
= . Trabalno _ . dos mesmos movimentos e qestos pgde Ieva_r ao desenvolvimento de
3 permanentemente em ] Dese_nvolwmento de patologias mu§culares e alteracbes ao [uvel do S|stem_a o;teomuscular, pe~lo
pé e em constante p_f;\tolog[a_s do foro 3 9-Médio | Que a execugdo de pequenas pausas sao a forma mais eficaz de prevencéo
movimento: circulatério; destes problemas de satde ocupacional;
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= Adopcéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
desfavoraveis;

- Movimentagdo
manual de cargas;

= Desenvolvimento de
lesbes mausculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais, lombalgias e
outras alteracbes
osteomusculares;

9 - Médio

2 Deve ser reforgado a informacdo em boas posturas de trabalho, assim como
boas praticas na movimentagdo manual de cargas;

9 - Médio

2 Na movimentacdo manual de cargas devem ser
recomendacdes de seguranca para esta operagao:

- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacdo da carga;

- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;

- Solicitar a ajuda de colega quando a carga a movimentar for pesada;

- Nunca efectuar torcao lateral do tronco com carga;

< Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
coluna vertebral e masculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;

2 Deve o trabalhador evitar efectuar movimentagbes com rotagdo do torso
com e sem carga,;

seguidas as

. Contacto com
estruturas e utensilios
conspurcados;

= Risco bioldgico;

9 - Médio

< Afixar sinalizacdo de seguranca adequada a alertar os trabalhadores para
0s riscos e comportamentos devidos: utilizacdo de luvas, sapatos, roupa de
trabalho e auriculares de protecéo;

2 As medidas de higienizacdo pessoal sdo importantes para se evitar
zoonoses. Também devem os trabalhadores higienizar-se convenientemente
sempre que tomem refei¢des ou fagam pausas para fumar;

S No contacto e manuseio das mercadorias das estruturas e utensilios
conspurcados deve o trabalhador usar sempre luvas de proteccdo
descartaveis ou, ndo as usando, deve lavar e higienizar com frequéncia as
maos. Deve evitar levar as maos a boca ou olhos. Sempre que fume deve
igualmente lavar sempre antes as maos;

. Trabalho em
ambiente térmico
quente;

= Desidratacfes;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, apds os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, ndo frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho agua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;

= Ritmos intensos de
trabalho;

] Fadiga fisica

acrescida;

9 - Médio

2 Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
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dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteragdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencdo
destes problemas de salde ocupacional;

= Exposicdo a fonte
emissora de ruido;

= Perca gradual da
acuidade auditiva e
cansago  psicologico
acrescido;

9 - Médio

2 Inquirir os trabalhadores de forma a verificar se o ruido produzido no local
de trabalho € incomodativo para os mesmos e proceder a uma avaliacdo dos
agentes agressores.

Devem fazer uso de protetores auditivos, caso apresentem queixas;

= Tarefa executada
com recurso a
lavadora de pressao;

= Danos oculares

graves;

9 - Médio

S Na utlizacdo de lavadoras de pressdo devem ser os trabalhadores
instruidos para uma correcta utilizagdo do equipamento de trabalho:

- Verificar sempre antes da operacionalidade do mesmo o estado de
conservacao e utilizacdo das mangueiras e do préprio equipamento;

- Verificar o estado de aperto das anilhas nas ligag6es das mangueiras;
- Colocar / instalar o equipamento em local que nédo afecte a livre circulagdo
em seguranca e permita uma total liberdade de movimentos ao operador;
- Evitar passar com as mangueiras pelas vias de circulagéo;
- Verificar sempre o estado das ligagdes a terra;
- Verificar o estado de conservacéo do cabo de alimentagao eléctrica;
- Nunca tentar reparar o equipamento em caso de avaria: chamar sempre
técnico adequado para tal tarefa;
- Respeitar os planos de verificagcdo preventiva recomendados pelo fabricante
do equipamento;

2 Na utilizacdo deste equipamento deve o trabalhador fazer sempre uso de
Oculos de protegdo, semi-mascara de protecdo respiratéria do tipo FPP2,
roupa de trabalho impermedvel e bota de cano impermeavel;

= Adopcéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
desfavoraveis;

Higienizacao e desinfeccao do pavilhdo

= Execucédo de
movimentos
repetitivos ao nivel do
sistema mao-braco;

= Desenvolvimento de
lesdes musculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais, lombalgias e
outras alteracdes
osteomusculares;

9 - Médio

2 Deve ser reforgado a informag¢do em boas posturas de trabalho, assim como
boas praticas na movimentagcao manual de cargas;

9 - Médio

< Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevencgéo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteragcdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengéo
destes problemas de salide ocupacional;
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. Contacto com
produtos quimicos de
desinfecgéo e
higienizagéo;

] Queimaduras
quimicas e
intoxicacdes;

12 - Médio

> Disponibilizar a informagdo descodificada aos trabalhadores sobre os
produtos quimicos utilizados nesta e em todas as tarefas de outros processos
de trabalho. Caso existam recomendacBes especiais na utlizacdo de um
determinado produto quimico, comunica-las aos trabalhadores que o
manipulem e fornecer os respectivos equipamentos de proteccéo individual. Se
tido como necessario dever-se-a elaborar instrugées de trabalho;

< Durante a realizacé@o da tarefa é obrigatério o uso constante da mascara de
protecéo respiratoria, bota de cano com protecdo da biqueira, luvas e 6culos
de protecdo. O uso de roupa de trabalho adequada — impermeavel — permitira
manter um conforto aceitdvel ao trabalhador para a realizacdo da tarefa de
trabalho e protegé-lo-a de eventuais organismos patogénicos. A higienizagdo
desta roupa deve ser efectuada periodicamente, e com frequéncia, sendo que
deve ser lavada sem a mistura de outras roupas de uso corrente;

L] Trabalho em
ambiente térmico
quente e humido;

= Stresse térmico e
desidratacao;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, apds os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, néo frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho 4gua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;

= Ritmos intensos de
trabalho

= Stresse acrescido;

9 - Médio

> Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevencgéo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execugao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteragdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de salude ocupacional;

Preparacao das
camas no pavilhdo

= Exposi¢éo a poeiras
das aparas de
madeira;

= Irritagbes do foro
respiratorio e
desenvolvimento  de
patologias
respiratorias;

9 - Médio

> Durante a realizacdo da tarefa é obrigatério o uso constante da semi-
mascara de protecao respiratéria do tipo FPP2 e bota de cano com protecao
da biqueira. O uso de roupa de trabalho adequada permitira manter um
conforto aceitavel ao trabalhador para a realizacdo da tarefa de trabalho e
protegé-lo-a4 de eventuais organismos patogénicos. A higienizacao desta roupa
deve ser efectuada periodicamente, e com frequéncia, sendo que deve ser
lavada sem a mistura de outras roupas de uso corrente;

2 Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
informar de imediato o servi¢o de salide ocupacional para avaliacdo da mesma
de forma a determinar a existéncia ou nédo de relagdo directa com o trabalho
desenvolvido e realizacdo de exames complementares de diagndstico;
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= Circulagdo conjunta
de trabalhadores e
equipamento de
transporte de cargas;

= Atropelamentos e
esmagamento de
membros inferiores;

12 - Médio

2 Os equipamentos de movimentacdo mecénica de cargas devem possuir
sinais sonoros de aviso de circulacdo de forma a avisar quem se encontre
junto do mesmo que este estd em andamento. Igualmente, sempre que o
equipamento se encontre a efectuar a descarga das aparas os trabalhadores
deverdo manter-se sempre afastados até realizagdo total da operacao;

2 Todos os trabalhadores que se encontrem a trabalhar junto da area deste
equipamento devem ter roupa de trabalho com bandas refletoras ou entido
munirem-se do uso de colete de alta visibilidade. Contudo, devem sempre
estar afastado das zonas de operacdo do equipamento e nunca
permanecerem por trés do mesmo;

= Adopcgéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
desfavoraveis;

= Execucédo de
movimentos
repetitivos ao nivel do
sistema méao-braco;

= Desenvolvimento de
lesdes musculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais, lombalgias e
outras alteracbes
osteomusculares;

9 - Médio

< Deve ser reforgado a informagdo em boas posturas de trabalho, assim como
boas praticas na movimentacdo manual de cargas;

9 - Médio

S Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso € a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracBes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de salde ocupacional;

= Trabalho em
ambiente térmico
quente;

= Stresse térmico e
desidratacéo;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, ap6s 0os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, néo frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho agua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;

= Ritmos intensos de
trabalho;

= Stresse acrescido;

9 - Médio

< Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengao
destes problemas de salde ocupacional;
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Instalacdo dos equipamentos: comedouros, bebedouros e equipamento de
aguecimento

= Movimentagdo
manual de cargas;

= Execucédo de
movimentos
repetitivos ao nivel do
sistema méao-braco;

= Adopcéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
desfavoraveis;

= Desenvolvimento de
lesdes musculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais, lombalgias e
outras alteracbes
osteomusculares;

9 - Médio

2 Na movimentagdo manual de cargas devem ser
recomendacfes de seguranca para esta operagao:

- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacao da carga;

- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;

- Solicitar a ajuda de colega quando a carga a movimentar for pesada;

- Nunca efectuar torcéo lateral do tronco com carga,;

2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgcos para a
coluna vertebral e misculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;

2 Deve o trabalhador evitar efectuar movimentagbes com rotagcdo do torso
com e sem carga,;

seguidas as

9 - Médio

S Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracBes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de saude ocupacional;

9 - Médio

2 Deve ser reforgado a informacao em boas posturas de trabalho, assim como
boas praticas na movimentagcao manual de cargas;

= Trabalho em
ambiente térmico
quente;

= Stresse térmico e
desidratacéao;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, apds os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, nao frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho 4gua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;

= Ritmos intensos de
trabalho;

= Stresse acrescido;

9 - Médio

2 Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucdo repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
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Povoamento com pintos

patologias musculares e alteragdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de salde ocupacional;
Vi & u Vi ui
2 Na movimentacdo manual de cargas devem ser seguidas as
recomendacdes de seguranca para esta operagao:
- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacao da carga;
- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;
. ~ - Solicitar a ajuda de colega quando a carga a movimentar for pesada;
- Movimentagao J ~ 9aq 9 . P
. 3 9 - Médio - Nunca efectuar torgéo lateral do tronco com carga;
manual de cargas;
2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
coluna vertebral e musculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
= Desenvolvimento de com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;
lesdes musculo- < Deve o trabalhador evitar efectuar movimenta¢cdes com rotacéo do torso
esqueléticas, com e sem carga;
tendinites, hérnias 2 Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
discais, lombalgias e trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
outras alteracoes musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
= Execucédo de | osteomusculares; melhoria essencial para a prevengéo do desenvolvimento de patologias do foro
movimentos . osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
repetitivos ao nivel do 3 9 - Medio e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
sistema méao-braco; dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e altera¢cdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengéo
destes problemas de salde ocupacional;
= Adopcéo de posturas
de trabalho . 2 Deve ser reforgado a informag¢do em boas posturas de trabalho, assim como
ergonomicamente 3 9 - Medio boas praticas na movimentagdo manual de cargas;
desfavoraveis;
2 Os trabalhadores, ap6s 0os momentos mais intensos de trabalho em
. Trabalho em ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
. P = Stresse térmico e temperatura amena, nao frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
ambiente térmico : . 3 6 - Reduzido o . P .
uente: desidratacéo; forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
q ! longo da jornada de trabalho agua em abundéancia de forma a hidratarem o
organismo;
« Exposicio a poeiras < Durante a realizacéo da tarefa é obrigatério o uso constante da mascara de
de P eﬁu emp dos | " Irritacdes do foro o protecdo respiratéria do tipo FPP2, bota de cano com prote¢do da biqueira e
intosP 9 respiratorio; 3 9 - Médio luvas de prote¢cdo mecanica. A penugem dos frangos € irritante para as vias
P ’ respiratorias e pode transportar microrganismos patogénicos;
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2 Na operagdo de povoamento devem as jaulas com pintos serem
acumuladas em local que ndo perturbe a circulagdo dos trabalhadores e
manter sempre desobstruidas vias de circulagéo;

< Afixar sinalizagdo de seguranca adequada a alertar os trabalhadores para
0s riscos e comportamentos devidos: utilizacdo de luvas, sapatos, roupa de
trabalho e 6culos de protecao;

S Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
informar de imediato o servi¢o de salde ocupacional para avaliacdo da mesma
de forma a determinar a existéncia ou ndo de relagdo directa com o trabalho
desenvolvido e realizacdo de exames complementares de diagndstico;

= Ritmos intensos de

< Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevencao do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador

aquecedores;

trabalho; = Stresse acrescido; 3 9 - Médio e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengéo
destes problemas de salude ocupacional;
< Durante a circulagdo junto dos bandos deve o trabalhador circular calma e
« Circulacio junto das ordeiramente de forma a n_z?\? assustar as aves e est~as néo levantem poeiras e
aves e  estruturas -,Quedas ao mesmo 5 6 - Reduzid penugem para o ar r_esplravel. Igualmente deve_rao os trabalhadores fazNer
instaladas de apoio; nivel; - Reduzido | cuidado na circulagéo junto das estruturas de apoio aos bandos para que n&o
0 ' se propiciem quedas ao mesmo nivel ou contactos acidentais com
_8 equipamentos de queima / aquecimento do pavilhao;
c = Irritagbes do foro
_g’ = Exposicdo a poeiras | respiratério e < Durante a realizacéo da tarefa € obrigatério o uso constante da mascara de
» e penugem das camas | desenvolvimento de 3 9 - Médio protecéo respiratdria do tipo FPP2. A penugem dos frangos € irritante para as
_8 e das aves; patologias vias respiratérias e pode transportar microrganismos patogénicos;
p respiratorias;
‘o 2 No contacto e manuseio das estruturas e utensilios conspurcados deve o
(% = Contacto com trabalhador usar sempre luvas de protec¢do descartaveis ou, ndo as usando,
= estruturas = Risco biol6gico; 3 9 - Médio deve lavar e higienizar com frequéncia as méos. Deve evitar levar as méos a
2 conspurcadas; boca ou olhos. Sempre que fume deve igualmente lavar sempre antes as
> maos;
. Contacto com _ 9 Devem os trabalhadores fgzer atencao a_quando cir_culam junto dz_as
estruturas quentes dos | " . Queimaduras o estruturas dos aql_Jecedores e evitar o contacto, _alnda que acidental. Caso seja
q térmicas; 3 9 - Médio tido como essencial, deve o empregador adquirir e fornecer luvas de protecao

com coeficiente de protecdo térmico;
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L] Trabalho em
ambiente térmico
quente;

= Stresse térmico e
desidratagéo;

6 - Reduzido

2 Os trabalhadores, apds os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
temperatura amena, néo frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
longo da jornada de trabalho agua em abundéncia de forma a hidratarem o
organismo;

= Remocdo de aves
mortas;

= Risco bioldgico;

9 - Médio

> A remocgéo de aves mortas deve ser feita com o uso de luvas de protegédo e
a ave deve ser devidamente encaminhada para queima ou para destino
adequado em saco plastico nédo reutilizavel. Os trabalhadores devem seguir
escrupulosamente as recomendacdes de seguranga emanadas pelo
veterinario responséavel pela exploracao;

= Circulagdo em é&rea
ruidosa;

» Perca gradual da
acuidade auditiva e
cansago  psicologico
acrescido;

6 - Reduzido

< Inquirir os trabalhadores de forma a verificar se o ruido produzido pelos
bandos é incomodativo e proceder a uma avaliagdo do agente agressore.
Devem os trabalhadores usar auriculares de protecao;

S Sempre que um trabalhador sinta alteragdo do seu quadro clinico deve-se
informar de imediato o servi¢o de salde ocupacional para avaliacdo da mesma
de forma a determinar a existéncia ou ndo de relacdo directa com o trabalho
desenvolvido e realizacédo de exames complementares de diagndstico;

= Ritmos intensos de
trabalho;

= Stresse acrescido;

9 - Médio

< Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevengdo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e altera¢cdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de salde ocupacional;

= Circulacéo junto das
aves e estruturas
instaladas de apoio —
jaulas;

= Quedas ao mesmo
nivel;

6 - Reduzido

2 Na operacéo de apanha de aves para abate devem as jaulas com as aves
serem acumuladas em local que ndo perturbe a circulagdo e movimentagéo
dos trabalhadores e manter sempre desobstruidas vias de circulagdo como
garantia para a minimizacdo das quedas ao mesmo nivel;

abate

= Exposicdo a poeiras
e penugem das camas
e das aves;

Apanha de
aves para

= Irritagbes do foro
respiratorio e
desenvolvimento  de
patologias
respiratorias;

9 - Médio

< Durante a realizacéo da tarefa é obrigatério o uso constante da mascara de
protecédo respiratdria do tipo FPP2. A penugem dos frangos € irritante para as
vias respiratdrias e pode transportar microrganismos patogénicos;
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» Contacto com aves | _ Risco biologico: - =) D}Jrgnte g_ rﬁalizagsfio _(lja tatrefr? (_é o_br,iga_t(’)r.io 0 uso de luvas de protecéo
conspurcadas; ; 3 9 - Médio mecanica e biolégica (facilmente higienizaveis);
2 Na movimentacdo manual de cargas devem ser seguidas as
recomendagdes de seguranca para esta operacao:
- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacdo da carga;
- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;
- Solicitar a ajuda de colega quando a carga a movimentar for pesada;
= Movimentacéo o - Nunca efectuar torcéo lateral do tronco com carga;
manual de cargas; 3 9 - Medio < Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
coluna vertebral e masculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;
. 2 Deve o trabalhador evitar efectuar movimentagdes com rotagdo do torso
= Desenvolvimento de .
~ . com e sem carga;
lesdes musculo-
esqqe!etlcas, _ < Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
te_ndlr_utes, hgrnlas trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar 0s
discais, Iombalglas~ € musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
= Execucédo de | outras alterggoes melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
movimentos osteomusculares; osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
repetitivos ao nivel do 3 9 - Médio e grande impacto financeiro na empresa. A execugao repetitiva e continuada
sistema méao-braco; dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracBes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de saude ocupacional;
= Adopcéo de posturas
de trabalho 2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
ergonomicamente 3 9 - Medio a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
desfavoraveis; coluna vertebral e masculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
= Torcdo da coluna 5 o - M com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;
com carga; - Medio
2 No contacto e manuseio das aves e estruturas conspurcados deve o
trabalhador usar sempre luvas de prote¢do mecanica e bioldgica (facilmente
] Pequenos higienizaveis) ou, ndo as usando, deve lavar e higienizar com frequéncia as
= Contacto com aves . . = . ~ N
assustadas: arranhdes; o 3 9-Médio | Maos. Deve evitar levar as méos a poca ou olhos. Sempre que fume deve
! = Risco bioldgico; igualmente lavar sempre antes as maos. Para a apanha das aves deve usar
luvas de proteccdo mecénica — couro — para evitar arranhdes por parte das
aves ao nivel dos bracos;

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:

PAULO PEREIRA

NUNO CORDEIRO

WALTER ADRAHI — COORDENADOR TECNICO




5

SEGURANCA NO TRABALHO

EMPRESA
SAIPROSSEM - Soc. Unipessoal, Lda.

Securmédica

IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO
DE RISCOS AO PROCESSO DE TRABALHO

EDICAO | 02 REVISAO | 00

Data: 04-06-2016 Pagina 14 de 19

= Perca gradual da

2 Inquirir os trabalhadores de forma a verificar se o ruido produzido no local
de trabalho é incomodativo para os mesmos e proceder a uma avaliagdo dos

= Trabalho em | acuidade auditiva e
ambiente ruidoso; cansago  psicolégico 3 3 9-Médio | gentes agressores. iy .
L Devem fazer uso de protetores auditivos, caso apresentem queixas;
acrescido;
2 Os trabalhadores, ap6s os momentos mais intensos de trabalho em
ambiente quente, devem efectuar pausas de descanso em locais de
= Trabalho €M | | Syesse térmico e temperatura amena, nado frios e nem sob efeito de correntes de ar fria, de
ambiente térmico desidratacio; 2 3 6 - Reduzido | forma a minimizar o efeito do stresse térmico. Devem igualmente beber ao
quente; ' longo da jornada de trabalho agua em abundéncia de forma a hidratarem o
organismo;
« Trabalho em local 2 Uma vez que a apanha .é efectuada em a.ltura com pouca _Iu_z natural ou
com pouca . Quedas ao mesmo ) 5 6 - Reduzid mesmo auséncia desta — noite — deve ser providenciada luz artificial aqequada
iluminagao: nivel; - Reduzido | para que os trabalhadores possam efectuar em seguranca esta operagao;
S Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevengéo do desenvolvimento de patologias do foro
« Ritmos intensos de _ osteomusqular, as queixa_s tém graves repercusséesi na saﬂ_d_e do trabqlhador
= Stresse acrescido; 3 3 9 - Médio e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada

trabalho;

dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e altera¢cdes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevencéo
destes problemas de salide ocupacional;

Registo administrativo

das aves recolhidas

para abate

Esta operagdo nado
apresenta qualquer
risco para o
trabalhador;

Esta operacéo ndo
apresenta qualquer
risco para o
trabalhador;

Nenhuma recomendacao em particular
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Verificado por:

Aprovado por:
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Carga das jaulas com aves em camido de transporte

= Exposicio a poeiras :eslprirrlgatlg(r)igs do forg =) Durgnte a rleali,zggéo dg tarefa é obrigat6rio o uso constange. dg mascara de
/ penugem das aves: desenvolvimento  de 3 9 - Médio protecao respiratoria do tipo FPP2. A penugem dos frango§ € irritante para as
’ : vias respiratdrias e pode transportar microrganismos patogénicos;
patologias
respiratorias;
2 Na movimentacdo manual de cargas devem ser seguidas as
recomendacdes de seguranca para esta operagao:
- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacdo da carga;
- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;
. Movimentago - Solicitar a ajuda de Eolega guando a carga a movimentar for pesada;
manual de cargas:; o - Nunca efectuar torcéo lateral do tronco com carga;
' 3 9 - Médio 2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
coluna vertebral e misculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;
= Desenvolvimento de < Deve o trabalhador evitar efectuar movimentagdes com rotagdo do torso
lesBes musculo- com e sem carga;
esqueléticas,
= Execucédo de | tendinites, hérnias 2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
movimentos discais, lombalgias e a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgos para a
repetitivos ao nivel do | outras alteracoes coluna vertebral e masculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
sistema méo-braco; osteomusculares; com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;
= Adopcéo de posturas 2 Sempre que considerado necessario ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
de trabalho trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
ergonomicamente musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
desfavoraveis; 3 9-Médio | Melhoria essencial para a prevengéo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na instituicéo.
- Torgdo da coluna A execugédo repet_itiva e continuada_ dos mesmos movimentEJs e ges'tos
. pode levar ao desenvolvimento de patologias musculares e alterages ao nivel
com carga, do sistema osteomuscular, pelo que a execugdo de pequenas pausas sao a
forma mais eficaz de prevencao destes problemas de salde ocupacional;
2 No contacto com as jaulas conspurcadas deve o trabalhador usar sempre
« Contacto com jaulas _ o Iuvasﬂde _proteg:é9 descartévei_s ou, ndo as us~and9, deve lavar e higienizar com
conspurcadas; = Risco bioldgico; 2 6 - Reduzido | frequéncia as méos. Deve evitar levar as méos a boca ou olhos. Sempre que
’ fume deve igualmente lavar sempre antes as maos;
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= Circulagdo sob
viatura de carga;

= Quedas em altura;

6 - Reduzido

2 Aquando da subida para os camifes de transporte devem os trabalhadores
evitar circular junto aos bordos dos mesmos. A circulagdo deve ser feita
sempre com a cara voltada para o bordo de forma a manter sempre
visualizado o limite da circulagdo. Para a subida e descida a estrutura devem
usar os apoios do equipamento e nunca devem saltar desta para o solo na
descida.

= Ritmos intensos de
trabalho;

= Stresse acrescido;

9 - Médio

S Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢éo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na empresa. A execugdo repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteracBes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
gue a execucgdo de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengéo
destes problemas de salde ocupacional;

Descarga das jaulas no matadouro

= Movimentacgdo
manual de cargas;

= Execucédo de
movimentos
repetitivos ao nivel do
sistema mao-braco;

= Adopcéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
desfavoraveis;

= Torcdo da coluna
com carga;

= Desenvolvimento de
lesbes musculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais, lombalgias e
outras alteracbes
osteomusculares;

9 - Médio

2 Na movimentagdo manual de cargas devem ser seguidas as
recomendacgdes de seguranca para esta operagao:

- Flectir os joelhos até junto ao solo, mantendo a coluna vertebral direita na
elevacéo da carga;

- N&o elevar / movimentar cargas superiores a 20 Kg;

- Solicitar a ajuda de colega quando a carga a movimentar for pesada;

- Nunca efectuar tor¢éo lateral do tronco com carga;

2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgcos para a
coluna vertebral e misculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;

2 Deve o trabalhador evitar efectuar movimentagfes com rotagdo do torso
com e sem carga,;

9 - Médio

2 Deve o trabalhador adoptar posturas correctas de trabalho, nomeadamente
a flexdo dos joelhos até junto do solo, de forma a minimizar esforgcos para a
coluna vertebral e misculos das costas. Os gestos e movimentos efectuados
com o corpo devem ser efectuados calma e lentamente;

2 Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevencgéo do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na instituicao.
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A execucdo repetitiva e continuada dos mesmos movimentos e gestos
pode levar ao desenvolvimento de patologias musculares e alteragfes ao nivel
do sistema osteomuscular, pelo que a execucdo de pequenas pausas Sdo a
forma mais eficaz de prevencao destes problemas de salde ocupacional;

= Exposicdo a poeiras
/ penugem das aves;

» Irritagbes do foro

respiratorio e
desenvolvimento  de 3 3 9 - Médio
patologias

respiratorias;

< Durante a realizacéo da tarefa € obrigatdrio o uso constante da mascara de
protecédo respiratdria do tipo FPP2. A penugem dos frangos € irritante para as
vias respiratérias e pode transportar microrganismos patogénicos;

= Contacto com jaulas
conspurcadas;

= Risco bioldgico; 3 2 6 - Reduzido

2 No contato com as jaulas conspurcadas deve o trabalhador usar sempre
luvas de protecéo descartaveis ou, ndo as usando, deve lavar e higienizar com
frequéncia as maos. Deve evitar levar as méos a boca ou olhos. Sempre que
fume deve igualmente lavar sempre antes as maos;

= Circulacdo sob
viatura de carga;

= Quedas em altura; 3 2 6 - Reduzido

2 Aquando da subida para os camifes de transporte devem os trabalhadores
evitar circular junto aos bordos dos mesmos. A circulagdo deve ser feita
sempre com a cara voltada para o bordo de forma a manter sempre
visualizado o limite da circulagdo. Para a subida e descida a estrutura devem
usar os apoios do equipamento e nunca devem saltar desta para o solo na
descida.

2 As recomendacdes anteriormente redigidas aplicam-se igualmente a
circulacdo junto ao bordo do cais de descarga e carga no matadouro de Sao
Miguel,

trabalho;

= Exposi¢éo a A .
a resséop ¢ dos 2 Os trabalhadores, para a permanéncia no exterior, devem usar sempre 0s
? i = Gripes, constipagdes ) equipamentos de protecdo individual recomendados na presente avaliagdo:
eemenios e desidratagdes; 2 2 4-Reduzido | roupa de trabalho adequada, calcado de protecdo mecanica e vesturio
atmosféricos: frio e GOes; roup . PN q ' & gde proteg
calor ) impermeavel e térmico para os meses de inverno;
< Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevenc¢ao do desenvolvimento de patologias do foro
= Ritmos intensos de — osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
= Stresse acrescido; 3 3 9 - Médio

e grande impacto financeiro na empresa. A execucao repetitiva e continuada
dos mesmos movimentos e gestos pode levar ao desenvolvimento de
patologias musculares e alteragBes ao nivel do sistema osteomuscular, pelo
que a execucao de pequenas pausas sdo a forma mais eficaz de prevengéo
destes problemas de salde ocupacional;
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Limpeza e higienizacdo de caixas

= Adopcéo de posturas
de trabalho
ergonomicamente
incorrectas — flexdo e
torcdo da  coluna
vertebral;

= Disturbios osteo-
musculares e outras
lesdes musculo-
esqueléticas,
tendinites, hérnias
discais e lombalgias;

9 - Médio

S Deve ser promovido uma acg¢do de sensibilizacdo/ formacdo em boas
posturas de trabalho, nomeadamente com incidéncia para o tema da
movimenta¢do manual de cargas;

2 Nunca deve o trabalhador rodar / torcer a coluna quando se encontre a
movimentar a mesma de forma manual: rodar os pés e nunca a coluna;

9 Devem ser respeitadas pelos trabalhadores as pausas de trabalho
programadas e estipuladas pela empresa;

Ll Execucao de
movimentos  repetiti-
vos ao nivel do
sistema mao-braco;

= Distarbios osteo-
musculares e outras
lesdes musculo-
esque-léticas:
tendinites;

9 - Médio

S Sempre que considerado necessério ou a fadiga fisica seja sentida, deve o
trabalhador efectuar pequena pausa, sentando-se, para poder relaxar os
musculos dos membros inferiores e superiores. O descanso é a medida de
melhoria essencial para a prevencao do desenvolvimento de patologias do foro
osteomuscular, as queixas tém graves repercussdes na saude do trabalhador
e grande impacto financeiro na instituicéo.

A execucdo repetitiva e continuada dos mesmos movimentos e gestos
pode levar ao desenvolvimento de patologias musculares e alteragdes ao nivel
do sistema osteomuscular, pelo que a execucdo de pequenas pausas sdo a
forma mais eficaz de prevencao destes problemas de salde ocupacional;

= Tarefa executada
com recurso a
lavadora de presséao;

= Danos oculares

graves;

9 - Médio

2 Na utlizagdo de lavadoras de pressdo devem ser os trabalhadores
instruidos para uma correta utilizagdo do equipamento de trabalho:

- Verificar sempre antes da operacionalidade do mesmo o estado de
conservacao e utilizagdo das mangueiras e do proprio equipamento;

- Verificar o estado de aperto das anilhas nas ligag6es das mangueiras;

- Colocar / instalar o equipamento em local que nédo afecte a livre circulagdo
em seguranca e permita uma total liberdade de movimentos ao operador;

- Evitar passar com as mangueiras pelas vias de circulagéo;

- Verificar sempre o estado das ligagdes a terra;

- Verificar o estado de conservacéo do cabo de alimentagao eléctrica;

- Nunca tentar reparar o equipamento em caso de avaria: chamar sempre
técnico adequado para tal tarefa;

- Respeitar os planos de verificagdo preventiva recomendados pelo fabricante
do equipamento;

2 Inquerir o trabalhador de forma a verificar se o ruido produzido no local de
trabalho é incomodativo para 0 mesmo e proceder a uma avaliagdo do agente
agressor;
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2 Os trabalhadores devem usar sempre 0s equipamentos de proteccdo
individual recomendados na presente avaliagdo: roupa de trabalho
impermeavel, luvas, botas impermeaveis, e éculos de protecéo;

- Contacto  com | . Queimaduras o ° Disponibilizar a informagéo descodificada aos trabalhadores sobre os
produtos quimicos; _qutum_lcas~ ) € 3 3 9 - Médio produtos quimicos utilizados nesta e em todas as tarefas de outros processos
Intoxicacoes, de trabalho. Caso existam recomendagfes especiais na utilizacdo de um
determinado produto quimico, comunica-las aos trabalhadores que o
manipulem e fornecer os respectivos equipamentos de prote¢éo individual. Se
tido como necessario dever-se-a elaborar instrucfes de trabalho;

Obs.: a sequéncia exposta (Tarefa / Equipamento / Produto) nédo pretende refletir a ordem adotada na execucéo dos trabalhos da atividade desenvolvida. A presente avaliacdo de riscos aplica-se
unicamente a atividade em andlise, ndo se devendo, por isso, descurar a eventual existéncia de outras situagdes com potencial risco para os trabalhadores. O empregador deve comunicar
atempadamente a Securmédica quaisquer alteragdes efetuadas nos locais de trabalho (novos equipamentos e produtos utilizados, outras tarefas executadas, etc.).

MATRIZ DE AVALIACAO DO RISCO

Gravidade Probabilidade Nivel de Risco o de SS
- - " técnico de SST:
5 — Muito grave 5 — Muito provavel/frequente A _
4 — Grave 4 — Provavel/frequente 1-6-R EDL,JZI DO
3 — Gravidade média | 3 — Ocasional 7-14 —- MEDIO

2 — Gravidade 2 — N&o habitual O Coordenador
ligeira 1 — Raro/improvavel técnico:
1 — Sem gravidade

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
PAULO PEREIRA NUNO CORDEIRO WALTER ADRAHI — COORDENADOR TECNICO
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Enquadramento
Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informacéo tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instru¢cdes de seguranca de modo a se
implementarem boas praticas de prevencao no ambito da Seguranca e Salde do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa que excutem tarefas no processo de selecdo,
preparacéo e incubacéo de ovos;

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho na sele¢éo, preparacdo e incubagéo de ovos;

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

o Exposicdo a  ambientes
térmicos quentes e frescos
(interior/exterior);

= Stresse térmico;

= Desenvolvimento de
patologias: gripes e
constipagdes;

= Expor-se rapidamente a ambiente fresco apos
longos periodos de permanéncia em ambiente
quente ou caso esteja quente e suado;

= Aceder ao exterior da instalacdo de trabalho
sem a utilizagao de agasalho;

= Movimentagdo manual de
cargas;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias e hérnias
discais;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Movimentar cargas sem a utilizagdo de
utensilios de auxilio ao transporte;

o Transporte de cargas com
porta-paletes;

= Chogues e pancadas ao nivel
dos membros inferiores;

= Colocar mercadorias nas areas de
movimentacao do porta-paletes tornando assim o
espago exiguo e acanhado;

= Movimentar o equipamento puxando-o: deve
movimenta-lo empurrando-o;

= Permanecer por longos periodos do dia de

o Trabalho em  ambiente | = Fadiga visual; trabalh fot d d
permanentemente iluminado | = Fadiga fisica e psicologica | @@ czjsern~e'e uar pausas para descanso dos
com luz artificial; acrescida: 0rgaos da visdo,

o Fadiga fisica nos membros
= Trabalho  permanentemente | inferiores; = Deixar de executar pausas ao longo da jornada

na posi¢éo em pé;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

de trabalho, sentando-se;

= Execugdo de movimentos e
esforgos excessivos ao longo da
jornada de trabalho;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites;

o Efetuar esforgos excessivos caso tenha dores
musculares;

o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Desrespeitar as pausas de trabalho;

= Adopcdo de posturas de
trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias, hémias
discais;

= Movimentar cargas em posturas inadequadas;
o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
torcdo da coluna vertebral de modo répido;
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flexdes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

= Exposicdo a penugens de
pintos na sua manipulagdo e
preparagao apds incubagio;

= |rritagdes do foro respiratorio;

= Manipular os pintos sem a utilizagao da devida
mascara de protecdo respiratéria do tipo semi-
mascara FPP1;

= Manipulagdo de produtos
quimicos nas tarefas de limpeza
€ higienizagéo;

= |rritagdes e alergias cuténeas;

= Manipular e utilizar os produtos quimicos sem a
utilizacdo de luvas de prote¢do quimica e
desrespeitando as instrucdes fornecidas;

o Utilizagdo de lavadora de
pressao nas tarefas de limpeza
e higienizagdo das caixas,
estruturas e espacos;

= Danos oculares;

= Operar com a lavadora de pressdo sem a
utilizagéo de 6culos de protecao;

= Operar com a lavadora de presséo junto de
outros trabalhadores que estejam a executar
outras tarefas;

= Momentos de trabalho com
ritmos intensos;

= Fadiga fisica precoce;
= Stresse;

= Executar tarefas que ndo lhe sejam solicitadas
ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcoolicas
durante o periodo de trabalho,

o Alteracdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizacdo de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indica¢do fornecida pelas placas
de sinalizagéo de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;

FIGURAS DE APOIO

©0 0

Vestuario Oculos de Calcado de Luvas de Mascara de

de trabalho protecao seguranca Proteccdo Quimica protecao
Elaborado por: Aprovado por: DATA
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Enquadramento
Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informacéo tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instru¢cdes de seguranca de modo a se
implementarem boas praticas de prevencao no ambito da Seguranca e Salde do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa que executem tarefas de limpeza, higienizacéo e
preparacdo de pavilhfes de criagdo de aves.

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho na limpeza, higienizacédo e preparacdo de pavilhdes de criagdo
de aves.

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

= Movimentagdo manual de
cargas;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias e hérnias
discais;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Movimentar cargas sem a utilizacdo de
utensilios de auxilio ao transporte;

= Contato com estruturas sujas
e conspurcadas;

= Risco biolégico;

o Levar as maos as zonas himidas sem
previamente lavar e higienizar bem as maos;

= Movimentar estas estruturas sem a utilizagao de
luvas de pote¢éo (latex);

o Circulagdo de veiculos de

= Atropelamentos;

o Circular pela traseira das viaturas que se
encontrem em movimentag&o dentro do pavilhao;

carga e trabalhadores no | - Esmagamentos de membros | = Permanecer na é4rea de movimentacdo dos
mesmo espago; inferiores; equipamentos;
= Operar com 0 equipamento com outros
trabalhadores na area de trabalho da Bobcat ;
= Operagdo com Bobcat para a | = Atropelamentos; ftOperarf con; o equipamento  de  forma
remogdo das camas dos | - Esmagamentos de membros msmpeg va € brusca, haa .
pavilhdes; inferiores; = Proceder a  marc a-atras  sem verificar
previamente se alguém se encontra na linha de
circulagéo do equipamento;
o Fadiga fisica nos membros
= Trabalho  permanentemente | inferiores; = Deixar de executar pausas ao longo da jornada

na posi¢ao em pé;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

de trabalho, sentando-se;

= Execugdo de movimentos e
esforgos excessivos ao longo da
jornada de trabalho;

= Lesbes musculo-esqueléticas:
tendinites;

o Efetuar esforgos excessivos caso tenha dores
musculares;

o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Desrespeitar as pausas de trabalho;

o Adopgcdo de posturas de

= Lesdes musculo-esqueléticas:

= Movimentar cargas em posturas inadequadas;

Elaborado por:

Aprovado por:

DATA

SECURMEDICA, LDA

SATPROSSEM - Sociedade Unipessoal, Lda.

09/01/2015




@]
[er]
H
g
EH
(@]
2
3]
2
<
n
)
g
&
3]
n

Impresso: ST-IR-02

SEGURANCA NO TRABALHO

ST - SAIPROSSEM - IR - 02

=)

Securmédica

SEGURANGA NO PROCESSO DE
PREPARACAO DE PAVILHOES

Edicdo | 01 | Revisdéo| 00

Pagina 2 de 2

trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,
flexdes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

tendinites, lombalgias, hémias
discais;

o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
torcdo da coluna vertebral de modo rapido;

o Exposicdo a poeiras e
penugens das camas das aves
na sua remogao e preparagao;

= |rritagBes do foro respiratdrio;

= Manipular os residuos das camas, e na sua
preparagdo, sem a utilizacdo da devida mascara
de protegdo respiratoria do tipo semi-mascara
FPP1;

= Manipulagédo de
quimicos nas tarefas de
limpeza, higienizagéo e
preparagao dos pavilhdes;

produtos

= |rritagdes e alergias cuténeas;

= Manipular e utilizar os produtos quimicos sem a
utilizacdo de Iluvas de protecdo quimica e
desrespeitando as instrugdes fornecidas;

o Utilizagdo de lavadora de
pressdo nas tarefas de limpeza
e higienizagdo dos espagos
internos dos pavilhdes;

= Danos oculares;

o Operar com a lavadora de pressdo sem a
utilizagao de 6culos de protegéo;

= Operar com a lavadora de presséo junto de
outros trabalhadores que estejam a executar
outras tarefas;

= Momentos de trabalho com
ritmos intensos;

= Fadiga fisica precoce;
o Stresse;

= Executar tarefas que ndo lhe sejam solicitadas
ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcoolicas
durante o periodo de trabalho,

o Alteracdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizagdo de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indicacdo fornecida pelas placas
de sinalizag&o de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;

FIGURAS DE APOIO

0O 00

Vestuario Oculos de Calcado de Luvas de Mascara de

de trabalho protecao seguranca Protec¢cdo Quimica protecado
Elaborado por: Aprovado por: DATA
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ACTIVIDADE

AVICULTURA

EMPRESA

| SAIPROSSEM - Sociedade Unipessoal, Lda.

ESTABELECIMENTO |

AVIARIOS DO CABOUCO - SAO MIGUEL

Enquadramento
Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informacéo tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instrucdes de seguranca de modo a se
implementarem boas praticas de prevencao no ambito da Seguranca e Salde do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa que executem a tarefa de apanha de aves para abate.

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho na apanha de aves nos pavilhdes para abate.

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

= Trabalho  permanentemente
na posi¢éo em pé;

= Fadiga fisica nos membros
inferiores;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

= Deixar de executar pausas sempre que se sinta
cansado ou fatigado, nomeadamente ap6s a
tarefa de apanha das aves;

o Execugdo de movimentos e
esforgos excessivos ao longo da
tarefa;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites;

o Efetuar esforcos excessivos caso tenha dores
musculares;

= Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Desrespeitar as pausas de trabalho;

= Adopcdo de posturas de
trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,
flexdes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias, hémias
discais;

= Movimentar cargas em posturas inadequadas;
o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Exposicdo a poeiras e
penugens das camas das aves;

= |rritagBes do foro respiratorio;

= Manipular os residuos das camas, € na sua
preparacao, sem a utilizagdo da devida mascara
de protegdo respiratoria do tipo semi-mascara
FPP1;

= Movimentacdo de cargas com
peso excessivo;

= Lesdes musculo-esqueléticas;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Contato com estruturas sujas
€ conspurcadas;

= Risco bioldgico;

o Levar as maos as zonas himidas sem
previamente lavar e higienizar bem as méos;

= Movimentar estas estruturas sem a utilizacdo de
luvas de potegao (latex);

= Contato com aves vivas na
tarefa de apanha;

= Risco bioldgico;

= Deixar de efetuar os primeiros socorros no caso
de sofrer arranhdes;

o Efetuar a tarefa de apanha de aves sem a
utilizagdo de luvas de protegdo mecanica;

= Circulagdo em espagos com

= Quedas ao mesmo nivel;

= Deixar as caixas para as aves de forma
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obstaculos;

desorganizada ao longo do trajecto de apanha;

= Circulagdo sobre a viatura de
carga e transporte das caixas
com aves;

= Queda em altura;
= Entorses e fraturas;

= Circular e movimentar-se de costas voltadas
para 0s bordos da caixa de transporte da viatura;

= Pular ou saltar da caixa da viatura para o solo:
usar sempre 0s apoios da viatura;

= Circulagdo de veiculos de
carga e trabalhadores no
mesmo espago;

= Atropelamentos;
= Esmagamentos de membros
inferiores;

= Circular pela traseira das viaturas;
= Permanecer na area de movimentagdo dos
equipamentos;

= Momentos de trabalho com
ritmos intensos;

= Fadiga fisica precoce;
o Stresse;

= Executar tarefas que ndo lhe sejam solicitadas
ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcodlicas
durante o periodo de trabalho,

= Alteragdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizagdo de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indicacdo fornecida pelas placas
de sinalizagéo de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;

FIGURAS DE APOIO

A

{

Vestuario Calcado de Luvas de Méscara de
de trabalho seguranca Proteccdo Quimica protecdo
Elaborado por: Aprovado por: DATA
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ESTABELECIMENTO | AVIARIOS DO CABOUCO - SAO MIGUEL
Enquadramento

Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informagao tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instru¢cdes de seguranga de modo a se
implementarem boas praticas de prevencdo no dmbito da Seguranca e Saude do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa com tarefas globais no processo de criagéo de aves.

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho no processo de criagcdo de aves.

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

= Trabalho  permanentemente
na posicdo em pé e em
constante movimento;

= Fadiga fisica nos membros
inferiores;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

= Deixar de executar pausas sempre que se sinta
cansado ou fatigado, nomeadamente apés a
tarefa de vigilancia dos bandos;

= Adopcdo de posturas de
trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,
flexbes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias, hérnias
discais;

= Movimentar cargas em posturas inadequadas;
= Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Movimentacdo de cargas com
peso excessivo;

= Lesdes musculo-esqueléticas;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Movimentar cargas com peso excessivo sem a
utilizagéo de equipamento de apoio;

o Exposicdo a poeiras e
penugens das camas das aves;

o |rritagdes do foro respiratério;

= Circular por entre os bando de aves sem a
utilizagdo da devida mascara de prote¢éo
respiratdria do tipo semi-mascara FPP1, caso
sinta irritagdes nas vias respiratorias;

= Contato com estruturas sujas
e conspurcadas;

= Risco bioldgico;

o Levar as mados as zonas himidas sem
previamente lavar e higienizar bem as méos;

= Contatar com estas estruturas sem a utilizagao
de luvas de potecao (latex);

= Apanha de aves mortas no
bando;

= Risco bioldgico;

o Efetuar a tarefa de apanha de aves sem a
utilizagéo de luvas de potecao (latex);

= Circulagdo em espagos com
obstaculos (aves e estruturas de
apoio);

= Quedas ao mesmo nivel;

= Circular de forma rapida e intempestiva pelo
espago de criacéo de aves;

o Contato com  estruturas
quentes (aquecedores);

= Queimaduras térmicas;

= Contatar diretamente com os queimadores sem
a utilizacdo de luvas de protegdo mecanica ou
térmica;

= Momentos de trabalho com

= Fadiga fisica precoce;

o Executar tarefas que ndo |he sejam solicitadas
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ritmos intensos;

o Stresse;

ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcodlicas
durante o periodo de trabalho,

o Alteracdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizagio de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indicagdo fornecida pelas placas
de sinalizagéo de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;

FIGURAS DE APOIO

g O

Vestuario Calcado de Luvas de Méscara de
de trabalho seguranca proteccao protecdo
Elaborado por: Aprovado por: DATA
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ACTIVIDADE

AVICULTURA

EMPRESA

| SAIPROSSEM - Sociedade Unipessoal, Lda.

ESTABELECIMENTO |

AVIARIOS DO CABOUCO - SAO MIGUEL

Enquadramento
Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informagao tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instrucdes de seguranca de modo a se
implementarem boas praticas de prevengéo no ambito da Seguranc¢a e Salde do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa que executem a tarefa de recolha de ovos.

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho na recolha de ovos.

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

= Trabalho  permanentemente
na posicao em pé;

= Fadiga fisica nos membros
inferiores;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

= Deixar de executar pausas sempre que se sinta
cansado ou fatigado, nomeadamente ap6s a
tarefa de apanha das aves;

= Execugdo de movimentos e
esforgos repetitivos ao longo da
tarefa;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites;

o Efetuar esforcos excessivos caso tenha dores
musculares;

= Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
torcao da coluna vertebral de modo rapido;

= Desrespeitar as pausas de trabalho;

= Adopcdo de posturas de
trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,
flexdes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias, hémias
discais;

= Movimentar cargas em posturas inadequadas;
o Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
tor¢do da coluna vertebral de modo répido;

= Exposicdo a
penugens
aves;

poeiras e
provenientes  das

o |rritagdes do foro respiratério;

= Manipular os residuos das camas, e na sua
preparacao, sem a utilizagdo da devida mascara
de protegdo respiratoria do tipo semi-mascara
FPP2;

= Movimentacdo de cargas com
peso excessivo;

= Lesdes musculo-esqueléticas;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Contato com estruturas sujas
€ conspurcadas;

= Risco bioldgico;

o Levar as maos as zonas himidas sem
previamente lavar e higienizar bem as méos;

= Movimentar estas estruturas sem a utilizacdo de
luvas de potegao (latex ou nitrilo);

= Contato com aves vivas na
tarefa de apanha de ovos;

= Risco bioldgico;

= Deixar de efetuar os primeiros socorros no caso
de sofrer arranhdes;

o Efetuar a tarefa de apanha de aves sem a
utilizagéo de luvas de protecdo mecanica;

= EXposicao a  ambiente

= Surdez profissional;

o Permanecer na d&rea das gaiolas sem a
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ruidoso;

utilizagéo de protetores auditivos: tipo auriculares
ou abafadores;

= Exposicdo a agressdo dos
elementos atmosféricos: frio,
calor e humidade;

= InsolagOes e desidrataces;
= Gripes, constipagdes e crises
alérgicas;

= Expor-se a correntes de frio e a chuva sem estar
devidamente agasalhado e equipado;

= Permanecer por longos periodos do dia de
trabalho sem beber agua;

o Execucdo de tarefas de
limpeza e higienizagdo dos
espagos internos dos pavilhdes;

= Danos oculares;
= |rritagBes do foro respiratdrio;

o Efetuar tarefas sem a utilizagdo da respetiva
protecdo individual recomendada: botas/sapatos
de protecdo, mascara de protecdo respiratoria
FPP2, luvas e 6culos de prote¢éo;

= Momentos de trabalho com
ritmos intensos;

= Fadiga fisica precoce;
o Stresse;

= Executar tarefas que ndo lhe sejam solicitadas
ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcodlicas
durante o periodo de trabalho,

= Alteragdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizagio de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indicacdo fornecida pelas placas
de sinalizagéo de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;

FIGURAS DE APOIO

A

v

Vestuario Calcado de Luvas de Méscara de
de trabalho seguranca Proteccdo Quimica protecdo
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ACTIVIDADE | AVICULTURA
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ESTABELECIMENTO | AVIARIOS DO CABOUCO - SAO MIGUEL
Enquadramento

Normativo

[Artigo 15° e 17° da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro]

Objectivo da Informacao

A presente informagao tém por finalidade informar os trabalhadores sobre os riscos presentes
no seu Local e/ou Posto de Trabalho e fornecer instru¢cdes de seguranga de modo a se
implementarem boas praticas de prevencdo no dmbito da Seguranca e Saude do Trabalho.

Destinatarios

Todos os trabalhadores da empresa no estabelecimento e que trabalhem nos varios sectores
de criacdo de aves para consumo.

Operacao / Processo

Todas as tarefas de trabalho na criagdo de aves para consumo.

PERIGOS MAIS
FREQUENTES

RISCOS

= Trabalho  permanentemente
na posicdo em pé, com
momentos de movimento e com
momentos de estatismo;

= Fadiga fisica nos membros
inferiores;

= Desenvolvimento de
patologias do foro circulatério;

= Deixar de executar pausas ao longo da jornada
de trabalho;

= Deixar de alternar o membro inferior de apoio e
de movimentar-se, efetuando pequenos trajetos;

= Deixar de consultar o servico de salde
ocupacional em caso de detecdo de alteragdes;

= Adopcdo de posturas de
trabalho ergonomicamente
exigentes: agachamentos,
flexbes e torgdes ao nivel da
coluna vertebral;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias, hémias
discais;

o Efetuar esforcos excessivos caso tenha dores
musculares;

= Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
torcao da coluna vertebral de modo rapido;

o Execucdo  de  esforgos
continuados com os membros
superiores: maos, pulsos e
bragos;

= LesBes musculo-esqueléticas:
tendinites e  cervico-dorso-
lombalgias;

o Efetuar esforcos excessivos caso tenha dores
musculares;
= Desrespeitar pausas de trabalho;

= Execucdo de movimentos e
esforgos excessivos ao longo da
jornada de trabalho;

= Lesdes musculo-esqueléticas:
tendinites;

o Efetuar esforcos excessivos caso tenha dores
musculares;

= Efetuar movimentos de distensdo, flexdo e
torcao da coluna vertebral de modo rapido;

= Desrespeitar as pausas de trabalho;

= Movimentacdo de cargas com
peso excessivo;

= LesBes musculo-esqueléticas:
tendinites, lombalgias e hémias
discais;

o Levantar e transportar cargas com pesos
excessivos sem ajuda de um colega e sem
respeitar as regras de seguranga inerentes;

= Movimentar cargas sem a utilizagdo de
utensilios de auxilio ao transporte;

o Exposicdo a penugens /
poeiras de pintos e galinhas na
sua manipulagéo;

= |rritagdes do foro respiratério;

= Manipular os pintos sem a utilizagdo da devida
mascara de protecdo respiratéria do tipo semi-
mascara FPP1;

o Manipulagdo de  produtos
quimicos nas tarefas de limpeza
e higienizagdo e produtos

= |rritagdes e alergias cuténeas;

= Manipular e utilizar os produtos quimicos sem a
utilizagdo de luvas de prote¢do quimica e
desrespeitando as instrucdes fornecidas;
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farmacoldgicos;

= Utilizar indevida e incorreta
produtos de natureza quimica;

= Riscos quimicos;

= Cheirar, provar ou contactar directamente e sem
a utilizacdo os respectivos equipamentos de
protecdo individual: luvas, oculos e mascara de
protecdo quimica;

o Utilizagdo de lavadora de
pressao nas tarefas de limpeza
e higienizagdo das caixas,
estruturas e espagos;

= Danos oculares;

= Operar com a lavadora de pressdo sem a
utilizagéo de 6culos de protecao;

= Operar com a lavadora de presséo junto de
outros trabalhadores que estejam a executar
outras tarefas;

= Exposicdo pontual a fontes
emissoras de ruido produzidas
pelos equipamentos de trabalho;

= Surdez profissional;

= Ficar exposto a fontes emissoras de ruido sem a
utilizagdo da respetiva protecdo auditiva
(abafadores ou tamp0es auditivos);

o Utilizagdo de lavadora de
pressao nas tarefas de limpeza
e higienizagdo dos espagos
internos dos pavilhdes;

= Danos oculares;

o Operar com a lavadora de pressdo sem a
utilizagéo de 6culos de protecao;

= Operar com a lavadora de pressdo junto de
outros trabalhadores que estejam a executar
outras tarefas;

= Contato com estruturas sujas
€ conspurcadas;

= Risco biolégico;

o Levar as maos as zonas humidas sem
previamente lavar e higienizar bem as maos;

= Movimentar estas estruturas sem a utilizacdo de
luvas de potecdo (latex);

= Circulagdo de veiculos de
carga e trabalhadores no
mesmo espago;

= Atropelamentos;
= Esmagamentos de membros
inferiores;

o Circular pela ftraseira das viaturas que se
encontrem em movimentag&o dentro do pavilhao;
= Permanecer na 4rea de movimentagdo dos
equipamentos;

= Contato com aves vivas na
tarefa de apanha;

= Risco bioldgico;

= Deixar de efetuar os primeiros socorros no caso
de sofrer arranhdes;

o Efetuar a tarefa de apanha de aves sem a
utilizagao de luvas de protegdo mecanica;

= Circulagdo em espagos com
obstaculos;

= Quedas ao mesmo nivel;

o Deixar as caixas para as aves de forma
desorganizada ao longo do trajecto de apanha;

= Circulagdo sobre a viatura de
carga e transporte das caixas
com aves;

= Queda em altura;
= Entorses e fraturas;

= Circular e movimentar-se de costas voltadas
para os bordos da caixa de transporte da viatura;

= Pular ou saltar da caixa da viatura para o solo:
usar sempre 0s apoios da viatura;

o Contato com  estruturas
quentes (aquecedores);

= Queimaduras térmicas;

= Contatar diretamente com os queimadores sem
a utilizacdo de luvas de protecdo mecénica ou
térmica;

o Exposicdo & agressdo dos
elementos atmosféricos: frio,
calor e humidade;

= Insolagdes e desidratagdes;
= Gripes, constipagdes e crises
alérgicas;

= Expor-se a correntes de frio e a chuva sem estar
devidamente agasalhado e equipado;

= Permanecer por longos periodos do dia de
trabalho sem beber &gua;
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o Circulagdo  conjunta  do
equipamento de movimentagéo
de cargas e de trabalhadores
nas instalagdes;

= Atropelamentos;
o Esmagamentos e lesdes
severas 0s membros inferiores;

= Circular ou movimentar-se pela traseira de
equipamentos moveis;

= Permanecer nas areas de circulagéo e operagao
destes equipamentos;

= Estar no local de trabalho sem o uso de sapatos
de protegéo;

o |nsercdo de méos em partes /
areas perigosas dos
equipamentos de trabalho;

= Esmagamentos e amputagoes;

e |nserir as maos nas partes méveis ou nas areas
de corte ou com érgdos méveis de equipamentos
sob qualquer pretexto;

o Retirar os dispositivos de protecdo dos
equipamentos;

o Tentativas de  solucionar
falhas de operacionalidade de
equipamentos de trabalho;

= Acidentes de trabalho com
grande severidade;

= Tentar resolver ou determinar as causas de
falhas na operacionalidade do equipamento: deve
alertar a responsavel do armazém e aguardar por
um técnico com formagao e habilitado;

= Momentos de trabalho com
ritmos intensos;

= Fadiga fisica acrescida;
= Stresse acrescido;

= Executar tarefas que ndo lhe sejam solicitadas
ou confiadas;

= Deixar de cumprir as pausas / momentos de
descanso que forem permitidas ou que ocorram
ao longo da jornada de trabalho;

= Consumir bebidas alcoolicas
durante o periodo de trabalho,

o Alteracdo da capacidade de
resolugdo de emergéncias, com
aumento do tempo de resposta;

= Consumir bebidas alcodlicas durante o periodo
de trabalho;

= Conduzir algum tipo de viatura se tiver ingerido
alcool;

= Desrespeitar a sinalizagdo de
seguranga existente;

= Acidentes de trabalho com
gravidade;

= Desrespeitar a indica¢do fornecida pelas placas
de sinalizag&o de seguranga existentes nos locais
de trabalho e adotar comportamentos contrarios;
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